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Zapewnij bezpieczenstwo. Parki i atrakcje zewnetrzne
Stopniowe znoszenie

Co znajduje sie w tym informatorze?

obostrzen (Etap 1V)

Wymagania dotyczqgce ostroznego ponownego otwarcia
dziatalnosci miasta Chicago:
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Granice fizycznej
odlegtosci miedzy
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zbiorowisk ludzkich

Sprzet ochronny

Korzystanie ze
sprzetu ochronnego

Wymagania higieniczne
S
Zachecanie do

Bezpieczne
przestrzenie i
warunki pracy

Wejscia
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Warunki dos’repu do
przestrzeni przy
wejsciu/wyjsciu

Standardy
czyszczenia
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Dziatania majgce na

celu odkazenie
przestrzeni

Wytyczne w
formie wizualnej
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Artykuty higieniczne i
wytyczne zamieszczone
w przestrzeni

Warunki w miejscu
pracy
O
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Ocena ruchu pieszego,

Elastycznosé
operacyjna
i monitorowanie

Elastyczne modele
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EIosTycznosc w zakresie

zwolnien Iekorsk|ch

pracy zdalnej (w miare

mozliwosci)

Elastycznosé
operacyjna

| ic{,, ,

Dziatania wspierajgce
elastycznos¢ operacyjng
(np. praca na wielu
Zzmianach)

Wytyczne dotyczqce
podrézowania
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Ograniczenia w

przemieszczaniu sie oséb
miedzy placdwkami

Wykonywanie testow/
monitorowanie
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Zapewnienie dostepu
do testow i procedur
monitorowania

utrzymywania higieny w
kontaktach miedzyludzkich
(np. mycie rgk)
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Zapewnij bezpieczenstwo. Parki i atrakcje zewnetrzne
PrZYK+Qd Obj(]éniojqcy @ Stopniowe znoszenie

obostrzen (Etap 1V)

Jakie mogqg by¢ réznice?

Biegacze, rowerzysci i Grupy spolc::czne powinny
spacerowicze zachecani utrzymywac dystans
sg do zachowania spoleczny w otwartych
dystansu minimum 4 stép przestrzeniach
podczas cwiczen. e Powszechny obowiqzek
e Zalecana aktywnosé noszenia okrycia twarzy
bezkontaktowa na $wiezym Oitf;’cz °§°.bf_°ddCIJq.CYCh sie
powietrzu, sporty dla akrywnosci lizycznej
mtodziezy i amatorow Q Oznakowanie wizualne
dozwolone przy ograniczonej umieszczone na terenie
liczbie uczestnikow catego parku, dotyczgce

zdystansowania spotecznego,
odpowiednich srodkow
ochrony osobistej i nie tylko
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e Place zabaw i fontanny ze
Zraszaczami pozostajq
zamkniete




Zapewnij bezpieczenstwo. Parki i atrakcje zewnetrzne

Zdrowe intera kCJ Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

Zapewni¢ minimum 4 stép odlegtosci
® s pomiedzy wszystkimi osobami, jesli to
T motzliwe

L

- -
Ufféygm'g,"ie « Zapewnienie dystansu spotecznego w wiekszych
fizyycznego przestrzeniach publicznych (np. parkach) za

posrednictwem wyspecjalizowanego personelu (w
razie potrzeby).

« Jesli dotyczy, kontrola na bramce/wejsciu do
atrakciji.

« Wykorzystanie barier fizycznych (np. bramek
tymczasowych) do regulowania przeptywu ruchu
pieszego w przewezeniach.

« Nalezy przypominac biegaczom i spacerowiczom
o koniecznosci zachowania dystansu 6 stop
podczas cwiczen.
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Zapewnij bezpieczenstwo. Parki i atrakcje zewnetrzne

Zdrowe intera kCJ Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

Ograniczenie pojemnosci i liczby
zgromadzonych oséb na otwartej
przestrzeni/wewnaqtrz atrakcji

Wielko$é Ograniczenie zbiorowisk pracownikéw i
zbiorowisk uczestnikdw w pomieszczeniach do maksymalnie
50 0s6b, z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci.
« Ograniczenie pojemnosci do 25% w przypadku

elementow wewnetrznych dla zewnetrznych
obiektow (np. toalet, domkow i wewnetrznych
przestrzeni wystawowych), rowniez podczas
niesprzyjajgcych warunkéw pogodowych (chyba
ze uniemozliwienie osobom dostepu do
schronienia stanowitoby zagrozenie dla
bezpieczenstwa).

« Ograniczenie zbiorowisk na swiezym powietrzu do
100 osob, jezeli grupa jest gtdwnie statyczna (np.
siedzi) i zachowuje bezpieczng odlegtosc; w razie
potrzeby specjalni pracownicy ograniczajq
zbiorowisko.

o W przypadku przestrzeni zewnetrznych, ktére sq
wyraznie okreslone i do ktérych dostep jest
ograniczony (np. todzie komercyjne, prywatne
baseny zewnetrzne), obtozenie maks. 50% lub 100
0sob, w zaleznosci od tego, ktdra z tych wielkosci
jest mniejsza.

» Sporty kontaktowe dla mtodziezy i amatordw na
zewnaqtrz dozwolone przy udziale maks. 50
uczestnikow (wtqczajgce graczy, sedzidw,
trenerdow) i przy zachowaniu bezpiecznej
odlegtosci na frybunach.

» Sporty kontaktowe dla mtodziezy i amatorow w
pomieszczeniach dozwolone przy udziale maks. 10
uczestnikow i przy zachowaniu bezpiecznej
odlegtosci na frybunach.
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Zapewnij bezpieczenstwo. Parki i atrakcje zewnetrzne
Zdrowe inTerOij @ Stopniowe znoszenie

obostrzen (Etap 1V)

Dbanie o zakrywanie twarzy przez wszystkie
osoby, za wyjagtkiem tych, kiére wykonujq
¢wiczenia fizyczne

o W zewnetrznych i wewnetrznych wspdlnych
przestrzeniach nalezy nosi¢ maski przykrywajgce
nos i usta (z wyjatkiem osdb cierpigcych na pewne
schorzenia lub niepetnosprawnosci, ktdre
wykluczajg uzywanie podobnych oston twarzy.

« Podczas zajec fizycznych (np. biegania, jazdy na
rowerze) na swiezym powietrzu mozna
zrezygnowac z okrycia twarzy, jezeli zachowuije sie
bezpieczng odlegtosc.

« Jeili to mozliwe, tam gdzie wymagany jest bliski
kontakt (np. w budkach biletowych), nalezy
stosowac bariery fizyczne (np. pleksi) lub osobiste
ostony twarzy.

- Zachecanie do mycia i dezynfekciji rgk

wszystkich gosci

v
Wymagania « Uzywanie oznakowan, w celu przypomnienia
higieniczne uczestnikom i personelowi o odpowiednich

protokotach higieny.

« W przypadku zamknietych przestrzeni
zewnetrznych (np. ogréd zoologiczny, tédz) nalezy
przygotowac stacje do dezynfekcji lub mycia rgk
dostepne dla uczestnikdw i personelu.

» Przed przejsciem do kazdego nowego etapu
przeprowadzi¢ szkolenie odswiezajgce informacje
o prawidtowych praktykach z zakresu higieny,
dezynfekcji i sanityzaciji.
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Zapewnij bezpieczenstwo. Parki i atrakcje zewnetrzne

Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy @ Stopniowe znoszenie

Wejscia

~
i
A-10
Standardy
czyszczeni

obostrzen (Etap 1V)

Ustalenie wymagan zdrowotnych dla oséb i

pracownikow, ktérzy majq wejsé na teren
obiektu

» Przed wyjsciem z domu wszystkie osoby powinny
przebadac sie pod kgtem objawdw choroby, a w
razie ich wykrycia — pozosta¢ w domu.

« W punktach wejscia nalezy umiesci¢ znaki
informujgce o tym, ze uczestnicy nie powinni
wchodzi¢ na teren obiektu, jesli Zle sie czujg lub
majg objawy COVID-19 (np. umowa niewerbalna).

» Przed wejsciem pracownicy powinni przejs¢
badania przesiewowe w kierunku COVID-19 (np.
wypetni¢ kwestionariusz — patrz zatgcznik).

Utrzymanie rygorystycznych standardow

sprzgtania dla czesto dotykanych obiektéw

« Nalezy regularnie dezynfekowac czesto dotykane
przedmioty (np. przycisk wywotania na przejsciu
dla pieszych, klamki drzwiowe).

« Nalezy zamkng¢ miejsca, w ktérych czeste
codzienne sprzgtanie nie jest mozliwe (np. place
zabaw).

» Eliminacja dostepu do czesto dotykanych i
niepotrzebnych powierzchni (np. interaktywnej
grafiki).

« Place zabaw, fontanny ze zraszaczami i baseny
publiczne pozostajg zamkniete.
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Zapewnij bezpieczenstwo. Parki i atrakcje zewnetrzne

Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy @ Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

n—- Uzywanie oznaczen, ogtoszen i znacznikow
el wizualnych

» Nalezy umieszczac oznaczenia dla uczestnikdw
dotyczqgce protokotdw i zalecen zdrowotnych.

« Nalezy w miare mozliwosci proaktywnie
informowac o standardach i oczekiwaniach
wobec uczestnikdw (np. okrycia twarzy,
zdystansowanie spoteczne) przed przyjazdem (np.
poprzez strone internetowq, e-mail).

« Zamieszczac niewerbalne uzgodnienia, ze
uczestnicy nie bedq wychodzi¢ na zewngtrz, jesli
majq jakiekolwiek objawy COVID-19.

Wytyczne w
formie
wizualnej

O

Optymalizacja przeptywu ruchu

D .
S » Regulacja przeptywu ruchu pieszego w
Miejsce przewezeniach.
pracy » Jezelijest to wykonalne i ma zastosowanie, nalezy
ustali¢ Sciezki kierunkowe, korytarze, drzwi lub

przejscia dla ruchu pieszego (wewnetrznego i/lub
zewnetrznego).

» Nalezy stosowac sie do odpowiednich wytycznych
inzynieryjnych dotyczgcych eksploataciji systemow
ogrzewania, wentylacji i kimatyzacji w
pomieszczeniach zamknietych.

o W miare mozliwosci nalezy zwiekszy< przeptyw
powietrza w przestrzeniach wewnetrznych (np.
otworzy¢ okna, zamontowac system
wentylacyjny), zgodnie z wytycznymi CDC.
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https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html

Zapewnij bezpieczenstwo. Parki i atrakcje zewnetrzne

O pera cje I monitorowanie @ Stopniowe znoszenie
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Elastyczne
modele
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Elastycznosé
operacyijn
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Wytyczne

obostrzen (Etap 1V)

W miare mozliwosci nalezy ograniczy¢ prace
wymagajqacq fizycznego kontakiu

« Zapewnienie mozliwosci pracy na odlegtosc, gdy
jest to mozliwe, dla pracownikdw, ktdérzy nie muszg
by< na miejscu.

« W razie mozliwosci zmniejszenie naktadania sie
harmonogramow pracownikow.

Wdrozenie zapobiegawczych srodkéw

ptatniczych, np.

 Jeilijest to mozliwe, nalezy zachecac do transakcji
bezgotéwkowych (np. w przypadku atrakcji z
biletami).

« W stosownych przypadkach nalezy ograniczy¢
obecnos¢ tylko do rezerwaciji (np. dla atrakcji
objetych biletami).

Nalezy ograniczyé niepotrzebne podréze

stuzbowe

« W stosownych przypadkach nalezy ograniczyc¢
podroze personelu do réznych miegjsc.

BE SAFE-
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Zapewnij bezpieczenstwo. Parki i atrakcje zewnetrzne

Opero cje I monitorowanie @ Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

» Nalezy przestrzegaé wytycznych CDPH i
Q = CDC dotyczgcych protokotéow
wykonywania testow i monitorowania

Wykonywanie
testow/
monitorowani

« Jesli u pracownika wystgpity objawy COVID-19,
przed powrotem do pracy musi on przestrzegac
wszystkich wytycznych CDC.

« Jesli test wykryje u pracownika obecnos¢ wirusa
COVID-19, nalezy wykonac czyszczenie i
dezynfekcje zgodnie z wytycznymi CDC.

« Kazda osoba, ktéra weszta w bliski kontakt ze
wspotpracownikiem lub inng osobq, u ktorej
zdiagnozowano COVID-19, powinna odby¢
kwarantanne zgodnie z wytycznymi CDC.

« Jesli w okresie 14 dni w danym miejscu wystgpity 2
lub wiecej przypadkdéw mozliwych zachorowan,
pracodawca zobowigzany jest do zgtoszenia ich
w CDPH.

« W razie licznych zachorowan wykrytych w miejscu
pracy nalezy przestrzegac wytycznych i zalecen
ustanowionych przez CDPH.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html

Zapewnij bezpieczenstwo. Parki i atrakcje zewnetrzne

ZCHC{CZH”( Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

Mycie rgk: doktadne mycie rgk mydtem i wodq przez
co najmniej 20 sekund lub uzywanie zelu do
dezynfekciji rgk, ktory eliminuje wirusa powodujgcego
COVID-19.

Stownik

$rodki ochrony indywidualnej: srodki ochrony
indywidualnej (np. maski, gogle, ostony twarzy);
wymagania rézniq sie w zaleznosci od branzy i
konkretnych okolicznosci

Utrzymywanie dystansu spotecznego: co najmniegj
180-centymetrowy dystans fizyczny miedzy osobami
lub grupami.

Zgromadzenie: grupa oséb spoza tego samego
gospodarstwa domowego, biorgcych udziat w

spontanicznym lub zorganizowanym wydarzeniu
trwajgcym dtuzej niz dziesie¢ minut

) . Badania przesiewowe: Procedura odpowiadania na
Kwestionariusz pytania przed rozpoczeciem zmiany. W zalezno$ci od
badan wytycznych Komisarza Zdrowia pytania mogq brzmiec

przesiewowych | nosferviace:

« Czy w ciggu ostatnich 24 godzin Twoja temperatura
wynosita ponad 37,7 stopni Celsjusza i czy zazytes§/-as
leki przeciwgorgczkowe, zmniejszajgce temperature,
ktora wynosita ponad 37,7 stopni Celsjusza?

« Czy wystgpit u Ciebie kaszel, ktérego nie mozna
powigzac z innym stanem chorobowym?

« Czy wystgpit/pogorszyt sie u Ciebie bdl gardta,
ktorego nie mozna powigzac z innym stanem
chorobowym?

« Czy wystgpity u Ciebie dusznosci, ktérych nie mozna
powigzac z innym stanem chorobowym?

« Czy ostatnio wystgpita u Ciebie catkowita
utrata smaku/wechu?

BE SAFE>
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Zapewnij bezpieczenstwo. Parki i atrakcje zewnetrzne
Zasoby dotyczgce zdrowia publicznego @ Stopniowe znoszenie

obostrzen (Etap 1V)

Krajowe zrédta informaciji o dalszych
wytycznych

CDC - Dziatania i inicjatywy wspierajgce walke z COVID-19 i plan
prezydencki zmierzajgcy do ponownego otwarcia Ameryki:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-

Ogé'ne wy-'-yczne Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
dofyczqce CDC - Wytyczne dla firm i miejsc pracy

. . https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
mlejSCCI prdcy ncov/community/organizations/businesses-employers.ntml

OSHA Wskazdwki, jak przygotowac miejsce pracy w czasie pandemii
COVID-19: https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

CDC - Wskazdwki dotyczqce spotkan i wydarzen spotecznych:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-

Wskazowki dla events/index.html

szkél' CDC - Poradnik dla parkéw i obiektéw rekreacyjnych:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/parks-
rec/index.html

. R Wszystkie linki znajdujgce sie w tym dokumencie zamieszczono w celach

Irzeczenie sie poglgdowych i informacyjnych; nie sq one wyrazem propagowania

° ° 4] przez urzgd miasta Chicago jakiegokolwiek produktu, ustugi czy opinii

OdeWIGdZIGanSCI korporacji, organizacji ani osoby. Urzgd miasta Chicago nie ponosi
odpowiedzialnosci za adekwatnose, legalnose lub tres¢ zewnetrznych
witryn ani dalszych odnosnikéw. Aby uzyska¢ odpowiedzi na pytania
zwigzane z trescig tych witryn, nalezy skontaktowac sie bezposrednio z
ich wtascicielami.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/parks-rec/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

